luminosa trayectoria

Alfredo Alessandro de Micheli Serra y Radl lzaguirre Avila

Las mocedades
| anatomista y cientifico danés Niels Stensen
—o Stenon— (1638-1686) nacié en Copen-
hague el 10 de enero de 1638 (Angeli, 1996).
Se educé como un buen luterano y recibié las
ensefanzas de personas amigas de su familia, por ejem-
plo el fisico Rasmussen Walgesten y el aleman Simon
Paulli, fundador del teatro anatémico de la capital
danesa. También asistia a las lecciones del profesor
Ole Borch (conocido en latin como Borrichius), anato-
mista y médico practico, que le acompafiar4 en sus via-
jes de estudio a Leiden y Parfs.

Concluidos con éxito los cursos de secundaria y
preparatoria, el joven danés se matricul6 en la facultad
de medicina local. Ahi, su maestro y tutor fue Thomas
Bartholin (1616-1680), matematico y médico que rea-
lizara estudios acerca de los vasos quiliferos y linfdticos
en animales y humanos. Stenon frecuentaba al mismo
tiempo el laboratorio del doctor Borch y le acompafia-
ba en excursiones de interés botdnico en los alrededo-
res de la capital.

Entretanto, se habfan reanudado las hostilidades
entre Dinamarca y Suecia vy, tras una breve suspensién
de armas, las fuerzas suecas sitiaban Copenhague. La
poblacién entera de esta ciudad luchaba por sobre-
vivir, y también Stenon cumplia su deber patriético
como miembro de una compafifa de 266 estudiantes y
profesores universitarios (un antecedente elogioso del
comportamiento de los estudiantes universitarios
mexicanos en 1847 y de los italianos de Pisa en 1848).
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Durante la noche del 10 al 11 de febrero de 1659, las
milicias civicas y los estudiantes efectuaron una bri-
llante salida de la ciudad, con la que lograron romper
las lineas de los sitiadores, obligdndolos a huir.

Un “clérigo vagante” del seiscientos

El 20 de marzo de 1660 Stenon llegé a Amster-

dam, en aquel entonces el emporio mds grande

del mundo. Ahi fue a saludar al profesor Girard
Bldes (Blasius), médico de la ciudad, con una carta de
presentacién de parte de Bartholin, que le conocfa.
Gracias al apoyo de Blies, Stenon pudo asistir a las
disecciones anatémicas en el anfiteatro anatémico
establecido en el hospital y en el de la universidad.
Asimismo, pudo utilizar un pequefio museo anatémi-
co, que se hallaba en la misma casa de su anfitrién.
Tres semanas mds tarde, logré detectar la existencia de
un conducto entre la parte externa y la interna de la
boca de un cabrito. Dias después hall6 un conducto
semejante en la cabeza de un perro. Comunicé enton-
ces a su amigo Jaime Enrique Paulli el “modesto ha-
llazgo” de lo que constituye un conducto salival, canal
que lleva la saliva de la gldndula parétida, situada
debajo de las orejas, hasta la cavidad bucal: el conduc-
to parotideo.

Al poco tiempo, el joven Stenon se fue a Leiden,
donde el 27 de julio se matriculé en la universidad.
Allf el catedritico Franz de la Boé (Sylvius) demostré
la existencia del conducto parotideo también en el
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humano. Dicho catedritico y van Horne lo mostraban
en el teatro anatémico del hospital, asi como en el de
la universidad, denomindndolo “conducto stenonia-
no”, (derivado de Nicolaus Steno o Stenonis, nombre
latinizado del descubridor). Este tltimo presenté a su
vez, en una sesién publica presidida por van Horne,
una disertacién en torno a “las glandulas de la boca y
de los conductos salivales propios de ésta y que toda-
via no son conocidos”. Tal disertacién, publicada por
la editorial Elzevier, ofrecfa una visién completamen-
te nueva del sistema glandular y se volvié a publicar

en Copenhague en 1664 (Stenon, 1664).

Investigaciones cardiolégicas

Desde 1662 Stenon realizaba investigaciones sobre

el corazén de diferentes animales. Esto le permiti6

concluir que, horas después de la muerte, el
corazén vuelve a latir si se estimula con
un instrumento puntiagudo o con una
presién, o hasta con el aliento: la
“reviviscencia cardiaca”.

Habia observado asimismo
que las pulsaciones de la vena
cava superior cesan mucho
después que las cardiacas.
Cuando pudo disponer de un
corazén bovino, lo hizo her-
vir, luego lo liberé de la
membrana externa y lo exa-
miné cuidadosamente con
el naturalista Swammerdam.
Asi, ambos se dieron cuenta de
que este Organo tiene una
estructura muscular “cuyas fibras
se dirigen hacia abajo cerca de la
punta y de ahi vuelven hacia arri-
ba”. Por tanto, escribié a Bartholin:
“He logrado demostrar que, si nos
referimos a lo que constituye la esen-
cia del misculo, en el corazén no hay nada que no
esté también en los musculos y no falta nada de lo
que se halla en estos Gltimos... Si examinamos la rea-
lidad con cuidado, no hallaremos otra cosa que un

musculo”.
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Niels Stensen

El investigador danés completé y resumié estas
observaciones en un libro publicado m4s tarde en
Copenhague. Comprobd, ademss, que se puede provo-
car la contraccién muscular no sélo al estimular el
nervio correspondiente, sino también con estimula-
cién directa.

Analizé todas las fibras, de diferente naturaleza,
que constituyen el musculo y demostré que éste no
aumenta de volumen al contraerse: una intuicién del
fenémeno de la contraccién.

La “estequiologfa fibrilar” —que Gerolamo Fabrizi de
Acquapendente, maestro de Harvey, ya habfa aplicado
a su incipiente fisiologia mecanica del mdsculo— con
Stenon estaba imponiéndose en biologia y medicina.
Descartes, en su tratado De homine (1662), la elevé a
concepto basico de su antropologia en cuanto elemen-
to fundamental de la res extensa (componente mate-
rial) del ser humano, y Stenon construyé, apo-
yandose en ella (fibra motrix) su “miologia
geométrica” (Lain Entralgo, 1978).

Con la fibra como clave, edifica-
rfa Giovanni Alfonso Borelli

(Borelli, 1680-1681) su “fisiolo-
gia iatromecdnica”. A su vez,
Giorgio Baglivi distinguié dos
tipos de fibras: la fibra motrix
(musculos, tendones, huesos)
y la fibra membrandcea (vis-
ceras). Stenon y Borelli fue-
ron, pues, los campeones de
la concepcién mecanomate-
matica (fibras, palancas, ten-
siones, etcétera) del movimien-
to muscular. Cabe mencionar
que Borelli era discipulo de Ga-
lileo, y que el cientifico danés, bajo
el influjo de los miembros de la floren-
tina Accademia del Cimento evolucio-
noé de cartesiano a galileano.

Stenon como médico

El 4 de diciembre de 1664, el profesor Sylvius
expuso al Senado Académico de la Universidad de
Leiden el brillante resultado de los exdmenes sus-



tentados por el “muy docto joven Nicolao Steno”, e
hizo hincapié en “la notable erudicién por él mostrada
en todas sus publicaciones”. Por tales razones era éste
“muy digno del titulo de doctor en medicina”. Dado
el parecer favorable —y aun los elogios— de los demads
profesores de la Facultad, el Senado Universitario, en
forma excepcional, decreté conceder el grado acadé-
mico en ausencia del interesado, y dio la orden al
secretario de preparar el diploma correspondiente para
envidrselo a Parfs.

En la ciudad luz, el flamante doctor era huésped de
Melchisédec Thévenot, miembro correspondiente de la
Accademia del Cimento. Por intermedio de allegados al
circulo de Thévenot, Stenon pudo darse a conocer y
efectuar investigaciones en hospitales parisinos: el de
la Charité, el de Saint-Cdme y el Hotel-Dieu. Pronto
fue invitado a efectuar disecciones aun en la Facultad
de Medicina. Durante una breve estadfa en la casa de
campo de su huésped parisino, Stenon tuvo la opor-
tunidad de detectar una cardiopatia congénita: cua-
tro malformaciones asociadas del corazén y de las
grandes arterias, denominada actualmente “Tetralogia
de Fallot” (del nombre de quien la describi6 en 1888).

El anatomista danés la describié en un ensayo de
1665, publicado en 1672 (Stenon, 1672), con los defec-
tos de otras malformaciones congénitas asociadas. Des-
pués de €él, y antes de Fallot, la describieron otros
investigadores en el siglo XVIII y en la primera mitad
del siglo xix: Edward Sandifort en Leiden, y John
Hunter, R. Pulteney y T. S. Peacok en Inglaterra.

M4s atn: Stenon elaboré una metodologia anatd-
mica nueva para el examen del cerebro mediante el
estudio de las fibras nerviosas del encéfalo de animales
en varias épocas de su vida y en diferentes condiciones
ambientales —incluyendo la administracién de farma-
cos— para observar el comportamiento de este érgano
en circunstancias diversas. Conclufa recomendando
una investigacién rigurosamente experimental y un
trabajo de grupo. Thévenot se hizo cargo de la publi-
cacién del Discurso sobre la anatomia del cerebro, que se
edité en francés en 1669 (Stensen, 1669).

De paso por Montpellier, el cientifico danés tuvo
contacto con cientificos ingleses, que se hallaban alli
de visita: Martin Lister, William Croone y el famoso

naturalista John Ray. Gracias a ellos logré relacionar-
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se con la Royal Society de Londres. Miembros médicos
de esta corporacién trataron de repetir la llamada
“ligadura de Stenon”, que permitia bloquear todos los
movimientos voluntarios del tren posterior de un perro
mediante ligadura de la aorta descendente. De este
hecho se desprende la importancia del flujo sanguineo
para la contraccién muscular, puesto que la ligadura
mencionada producia el mismo efecto que la seccién

de los nervios.

Andanzas en ltalia

En febrero de 1666, el joven danés desembarcaba

en el muelle de Livorno (Liorna), el puerto medi-

ceo del Granducado de Toscana, y se dirigia pron-
to rumbo a Pisa para encontrarse con el principe Leo-
poldo de Médicis, hermano menor del Gran Duque
Fernando II. Al comienzo de abril el danés ya se en-
contraba en Roma. Ahi, con motivo de una cena en la
Villa Ludovisi, conoci6 al cirujano piamontés Giovan-
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“.No es licito efectuar hemotransfusiones,
porgue vamos a exponer
al enfermo a grandes peligros,
dado que no conocemos aln
las caracteristicas de los tipos de sangre

que vamos a mezclar.”

© Bibliotheque Interuniversitaire de Médecine, Paris

84 ciencia - julio-septiembre 2009

ni Guglielmo Riva, miembro del cuerpo médico del
hospital de Santa Marfa della Consolazione. Dicho ci-
rujano intentarfa, en 1668, transfundir sangre de car-
neros a enfermos de tisis (Castiglioni, 1946).

Eran los afios en que cobraba interés dicho proce-
dimiento, ideado desde el siglo XVI por Gerolamo
Cardano en Italia, y por Magnus Pegel en Alemania,
pero llevado a la experimentacién sélo a partir del
siglo XVII. Es de suponer que la inquietud cientifica y
la avidez por el conocimiento llevaron a Stenon a
enterarse del estado que guardaba la transfusién de
sangre en ltalia, donde Giovanni Colle, profesor en
Padua y médico de Cosme 1I en Florencia, la habia
sugerido desde 1628 en su obra Methodus facile procu-
rando tuta et nova medica medicamenta.

Varios afios antes de la llegada de Stenon a Italia,
Francesco Folli ya habfa demostrado una técnica de
transfusién sanguinea ante Fernando II de Médicis
en 1645. El método se hizo mds frecuente a partir de
1667, cuando Richard Lower y Edmund King trans-
fundieron por primera vez sangre de cordero a huma-
no en Inglaterra y Jean Baptiste Denis hizo lo mismo
en Francia. Ese mismo afio, Claude Tardi dio a cono-
cer la primera transfusién de humano a humano en la
obra Traité de |"écoulement du sang d ‘un homme dans les
veines d ‘un autre et ses utilités. Stenon fue de los prime-
ros en intuir los riesgos de la transfusién sanguinea. La
actitud de prudencia que tomé queda de manifiesto
desde 1673, cuando, durante una estancia en Copen-
hague, respondié lo siguiente a una pregunta que le
dirigieron en torno a la posibilidad de realizar trans-
fusiones sanguineas: Stenon contesté correctamente
que “...No es licito efectuar hemotransfusiones, porque
vamos a exponer al enfermo a grandes peligros, dado
que no conocemos adn las caracteristicas de los tipos
de sangre que vamos a mezclar.”

Los hechos le dieron la razén, pues varios acci-
dentes ocurridos durante las primeras transfusiones,
que llegaron a provocar la muerte en algunos indivi-
duos, llevaron a su prohibicién en Francia en 1678. Lo
mismo ocurrid en los siguientes afios en Inglaterra y en
Italia. Huelga mencionar que los grupos sanguineos
fueron determinados sélo en 1900 por el médico aus-
triaco Karl Landsteiner, quien identificé también el

factor Rh en 1937.



En esa misma estancia en Italia, el visitante nérdi-
co pudo entrevistarse con Marcello Malpighi, quien ya
habfa descrito los vasos capilares por él observados en
los pulmones de ranas (Malpighi, 1661) con los exce-
lentes microscopios proporcionados por Eustachio
Divini. Durante su breve estancia en Roma, Stenon
pudo intercambiar puntos de vista e ideas nuevas con
el matemdtico Michele Angelo Ricci, fundador del
Giornale dei Letterati; el astrénomo y 6ptico Divini, ya
citado, y los hermanos Giuseppe y Matteo Campani,
considerados como los mejores constructores de ante-
ojos de larga vista y telescopios.

De vuelta a Florencia, nuestro viajero fue nom-
brado miembro correspondiente de la Accademia del
Cimento, inaugurada el 18 de junio de 1657 bajo el pa-
trocinio del culto principe Leopoldo de Médicis. En
la capital toscana, el viajero danés reanudé sus estu-
dios sobre los musculos: establecié la distincién entre
musculos rojos y musculos blancos, determiné con
exactitud la estructura de la fibra muscular compuesta

de menudisimas fibrillas “unidas entre ellas en el sen-
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tido de lo largo” y formulé la diferenciacién entre
musculos simples y misculos compuestos. Demostrd,
ademsds, que en la contraccién muscular participan las
fibras, no los tendones, y fundamenté su tesis con
muchisimos esquemas y demostraciones geométricas.

En el recién renovado y ampliado hospital florenti-
no de Santa Marfa Nuova, donde habfa realizado
disecciones anatémicas Leonardo da Vinci, efectuaba
necropsias a las que asistian con frecuencia académi-
cos del Cimento y, a veces, huéspedes extranjeros de la
corte de los Médicis. Asimismo viajaba con el séquito
de dicha corte, en compafifa del doctor Francesco
Redi, con el que continuaba estudios y experimentos
en cualquier lugar. Amerita mencionar que el investi-
gador danés fue considerado por la Royal Society de
Londres como el primero en describir los évulos en los
viviparos. Se dedicaba, ademds, a la lectura asidua de
libros que le proporcionaba el bibliotecario del palacio
granducal, Antonio Magliabechi (este dltimo, al morir
en 1714, dejo su biblioteca personal de 30 mil voltime-
nes al pueblo florentino; tal acervo constituyé la base
de la moderna biblioteca nacional de Florencia).

En los afios siguientes, el mayor compromiso de
Stenon se desplazé del campo de la anatomia al de la
geologia. La bisqueda de conchas y el estudio de dife-
rentes tipos de terrenos le llevaron a reemprender sus
recorridos dentro y fuera de la Toscana para verificar
su primera intuicién de que en donde se hallaban con-
chas o restos de peces, estuvo alguna vez el mar, que se
retiré mds tarde, dejando lugar a la tierra firme, debi-
do a un proceso de sedimentacién de las aguas o por
revolvimientos teldricos. Asf, se dedicé a la biasqueda
de fésiles y de minerales por los montes alrededor de
Serravezza y Carrara.

Pensaba poder publicar sus nuevos descubrimientos
en una obra completa, de la que logré redactar sélo la
primera parte, Prodromus (Stenon, 1669), donde for-
mulaba por vez primera algunos principios para expli-
car la evolucién de la corteza terrestre. Mds adn, un
viaje a la isla de Elba le permitié efectuar estudios
sobre los cristales y demostrar, primero, la invariabili-
dad de los dngulos formados por sus lados. Sus obser-
vaciones, recogidas en el Prodromus, salieron a la luz
durante la primavera de 1669, al cuidado de Vincenzo
Viviani, discipulo y primer biégrafo de Galileo.

julio-septiembre 2009 » ciencia 85



Comunicaciones libres ‘I

El camino hacia la santidad

En 1674 Stenon, que ya se habfa convertido de la

doctrina luterana a la catélica, tomé las érdenes

sacerdotales en Florencia y en 1677 fue requerido
por el duque Johann Frederic de Hannover como vica-
rio apostdlico y obispo en su pais. El brillante investi-
gador iba a ser un obispo misionero.

Su misién religiosa se inici6 el 8 de noviembre de
1677 en Hannover y, tras diversos avatares, concluyo
con su muerte prematura el 25 de noviembre de 1686
en la pequefia ciudad de Schwerin, capital del du-
cado de Mecklemburgo-Schwerin. Sus restos mortales
fueron llevados a Florencia, a costa del Gran Duque
Cosme 11I de Médicis, su antiguo alumno y gran amigo
de siempre. El 13 de octubre de 1687 se depositaron en
la cripta de la basilica medicea de San Lorenzo. Tres
siglos después, el 23 de octubre de 1988, Stenon era
elevado como beato al honor de los altares.

Su obra anatémica fue recordada, en forma sintéti-

¢

ca, por Albrecht von Haller: “...Fue uno de los mds
grandes anatomistas de un siglo rico en descubrimien-
tos.” Se le considera ahora como uno de los méximos
naturalistas, por sus importantes descubrimientos, su
visién moderna de los problemas cientificos y su rigu-
roso método experimental.

Por otra parte, en el llamado Libro de oraciones, que
dejara en Schwerin, se lee lo siguiente (Angeli,
1996b): “...Sefior, quédate cerca de nosotros para que
desaparezcan por completo toda falta de amor, toda

odiosidad y toda palabra que pueda herir.”

es médico especializa-
do en medicina interna y cardiologia, doctor en ciencias médicas
(cardiologia) por la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), investigador del Instituto Nacional de Cardiologia “Igna-
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de la Academia Nacional de Medicina y de la Academia Mexicana
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los de libros.
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