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La idea de que todo estado mental consciente lleva en si mismo una forma

minima de autoconciencia existe de manera incipiente desde Aristoteles
y mas tarde se desarrollard claramente con René Descartes. Esta forma
de autoconciencia no surge a partir de la capacidad de hacer uso del

pronombre “yo”; es decir, no requiere de la capacidad del lenguaje.

{Qué es la conciencia?

uando veo el cielo en un atardecer tengo una experiencia subjetiva. Esta

experiencia tiene muchas propiedades: una de ellas es la conciencia.

Podemos definir la conciencia como un rasgo o propiedad de al-

gunos estados y sucesos mentales que implica poseer propiedades feno-
ménicas. Gracias a estas propiedades, el mundo externo nos parece de cierta
forma; ademads, son ellas las que determinan cémo experimentamos los eventos
que ocurren en el exterior y en nuestra propia vida interior. Estas propiedades
fenoménicas determinan cémo es ser un sujeto (cémo siento ser yo mismo ahora)
0 c6mo es tener un estado mental (cémo es oler una flor). La experiencia de
oler una flor es entonces, segin esta definicién, un estado fenoménicamente
consciente.

La mayoria de nosotros estamos acostumbrados a trazar una distincién entre
conciencia y autoconciencia. Frecuentemente se enfatiza que una persona puede
ser consciente de una variedad de objetos, propiedades y estados del mundo sin ser
consciente de si misma. Por ejemplo, cuando veo el cielo en un atardecer, cuando
tengo una experiencia visual del cielo, no necesariamente me estoy atendiendo a
mi mismo, ni reflexionando ni pensando sobre mi estado actual; esto es, no soy
autoconsciente, aunque sea plenamente consciente del cielo en el atardecer. Por
tanto, la conciencia puede ocurrir en ausencia de autoconciencia.
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Recientemente un grupo de teéricos estudiosos de
la conciencia, entre los que se encuentran filésofos
de la mente y neurocientificos cognitivos, han opinado
que esta idea no es del todo correcta, y que toda expe-
riencia consciente se caracteriza por tener una forma
primaria de autoconciencia. Esta forma de autocon-
ciencia no surge en el momento en que somos capaces
de hacer uso del pronombre personal “yo”, es decir, no
requiere de la capacidad del lenguaje. Tampoco aparece
cuando vemos nuestro reflejo en un espejo. Ademas,
no implica ningin estado mental de orden superior que
de alguna manera se adjunte a la experiencia conscien-
te y posiblemente esté presente en los bebés y quizd en
algunas especies de animales de gran desarrollo cere-
bral, como chimpancés y gorilas, delfines y orcas.

Aunque esta idea se ha venido desarrollando desde
hace poco, en realidad su raiz es tan antigua como la
filosoffa occidental misma, y la intuicién de que todo
estado mental consciente lleva una forma minima de
autoconciencia estd ya incipiente incluso en Aristéte-
les, y mas tarde se expone claramente en René Descar-
tes, John Locke, Immanuel Kant y Johann Gottlieb
Fichte. Constituye una de las ideas bésicas de la tradi-
cién fenomenoldgica inaugurada por Franz Brentano y
Edmund Husserl, y continuada por Martin Heidegger,
Jean-Paul Sartre y Maurice Merleau-Ponty, entre otros.
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Sentido de propiedad y sentido de

agencia

La autoconciencia minima o “yo nuclear” (core

self), como la llama el neurélogo portugués An-

tonio Damasio, debe entenderse como un rasgo
intrinseco de toda experiencia consciente, sin la cual
esta Gltima no existirfa. La experiencia, segiin esta teo-
ria, ocurre de modo inmediato para el sujeto que tiene
la experiencia, y como parte de esta inmediatez, la
experiencia estd marcada como mi experiencia, y por
tanto debe explicarse en términos de una forma mini-
ma de autoconciencia.

Por supuesto que puedo reflexionar, pensar y aten-
der a mis experiencias, haciéndolas objeto de un nivel
superior de autoconciencia reflexiva (posiblemente
exclusiva de los humanos), pero antes de atenderlas y
reflexionar sobre ellas, estaban ya presentes para mi,
como mis experiencias; por esa razén los filésofos lla-
man a este tipo de autoconciencia “autoconciencia
pre-reflexiva”. Este aspecto es el sentido de propiedad o
sentido de pertenencia, es decir, la sensacién subjetiva de
que soy yo quien estd experimentando, y que ademads
soy duefio de un cuerpo que actda sobre el mundo, y
que es afectado por los estimulos del exterior y de mi
propio medio interno. Pero ademds, la experiencia
consciente se caracteriza por tener otro aspecto, un
sentido de agencia, la sensacién interior de que soy yo el
iniciador o fuente de un movimiento, una accién o un
pensamiento.

En circunstancias normales, estos dos sentidos coin-
ciden y son indistinguibles. Asf, cuando muevo intencio-
nalmente mi mano para asir una taza y afirmo que es
mi accién, quiero decir, primero, que esta accién mo-
tora es de mi propio cuerpo, y segundo, que yo soy su
causa. De la misma forma, cuando hablo, sé que la voz
que escucho es mia, y que yo la produje, y no la confun-
do con la de alguien m4s que esté hablando. Asimismo,
cuando pienso, sé que el pensamiento me pertenece a
mi, que yo soy su fuente y que no es otra persona quien
estd pensando “dentro de mi cabeza”; no tengo necesi-
dad de discriminar el hecho de que el pensamiento
esta ocurriendo en mi flujo de conciencia, y de que yo
lo generé.

Asf, en la mayoria de las situaciones normales, es-

tos dos componentes coinciden. Pero en otros casos,



éstos se pueden disociar, como cuando una fuerza ex-
terna provoca en nosotros un movimiento. Si alguien
me toma un brazo y lo levanta, sé que es mi brazo el
que se mueve (sensacién de propiedad), pero sé que no
soy yo quien inicié su movimiento (falta de agencia);
la persona que levanté mi brazo es el agente de tal
movimiento.

Estos sentidos se pueden manipular y engafiar expe-
rimentalmente. Por ejemplo, los psiquiatras Matthew
Botvinick y Jonathan Cohen reportaron un experi-
mento en la revista Nature donde ponian una mano de
goma frente a sujetos sanos, mientras su mano real se
ocultaba tras una pantalla. Tanto la mano de goma
como la mano real eran estimuladas en forma sincro-
nizada. Después de un tiempo (60 o 90 segundos), los
sujetos comenzaban a experimentar la ilusién de que
sentfan la estimulacién tdctil en la mano de goma, y
no en su mano verdadera. Ademds, los sujetos reporta-
ban una sensacién de pertenencia de la mano de goma
(Figura 1).

Existen dos fenémenos neurolégicos que muestran
claramente la diferencia entre estos dos sentidos: el
sindrome de la mano alienada y el sindrome de mano andr-
quica. El primero de ellos, que por lo general afecta la
mano izquierda, se caracteriza por la sensacién de que
la mano no pertenece al paciente. En el fenémeno

de la mano andrquica, por otra parte, la mano afectada

Figura 1. llusién de la mano de goma: en el experimento, la
mano de goma (visible) y la mano real (oculta) se estimulan sin-
cronizadamente. Después de un breve lapso, los sujetos empie-
zan a sentir como si la mano de goma les perteneciera.

IEn busca del yo

ejecuta movimientos aparentemente propositivos y
dirigidos hacia una meta, pero que el paciente afirma
no haber iniciado o controlado por voluntad propia
(Figura 2).

;Cual es el mecanismo que hace posible que sepa-
mos que nuestros movimientos, acciones y pensamien-

tos nos pertenecen, y que nosotros los provocamos?

En busca del yo: mecanismos

neurocognitivos de la

autoconciencia minima

Una pista importante para entender cémo el cere-

bro estructura la autoconciencia minima que esté

implicita en toda experiencia consciente a partir
de estos dos sentidos (propiedad y agencia) yace en el
hecho bésico de que los humanos, al igual que otros
mamiferos superiores, somos criaturas con cuerpos que
se mueven y actian en el mundo. Nos alimentamos,
caminamos, corremos, nadamos y llevamos a cabo un
sinfin de actividades moviendo nuestros cuerpos de
acuerdo con diferentes necesidades bioldgicas, sociales
y culturales. En consecuencia, una gran parte del fun-
cionamiento del sistema nervioso tiene que ver con la
coordinacién sensorial y motora adecuada del cuerpo:
sus partes movibles (articulaciones, visceras, miembros,
etcétera), sus necesidades bésicas y el almacenamiento

Figura 2. La mano anarquica. En la pelicula de Stanley Kubrick,

Dr. Strangelove, or how | learned to stop worrying and love the
bomb, de 1964, el Dr. Strangelove, interpretado por el actor bri-
tanico Peter Sellers, tiene una mano que se gobierna a si misma.
En la escena mostrada, su mano andrquica lo estd estrangulando;
en otras, saluda al estilo nazi.
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Un cerebro que detecta apropiada y

eficientemente las necesidades del
organismo, pero que no puede
orquestar el cuerpo para satisfacer
esas necesidades, es un cerebro
destinado a no sobrevivir
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y organizacién de la informacién proveniente tanto
del mundo externo como del propio cuerpo. Un cere-
bro que detecta apropiada y eficientemente las necesi-
dades del organismo, pero que no puede orquestar el
cuerpo para satisfacer esas necesidades, es un cerebro
destinado a no sobrevivir.

Recientemente varios autores han coincidido en
sefialar que los sentidos de propiedad y agencia son
producidos por el cerebro mediante un mecanismo de
automonitoreo del sistema motor. Este mecanismo utili-
za la informacién acerca de nuestras intenciones para
actuar, permitiéndonos distinguir las consecuencias
sensoriales de nuestras propias acciones de la estimula-
cién sensorial producida externamente. De no funcio-
nar este sistema, no podriamos hacer tal distincién, y
en consecuencia no sabriamos a quién pertenecen las
acciones ni quién las produjo.

En la segunda mitad del siglo XIX, el eminente fisi6-
logo alemdn Hermann von Helmholtz propuso un
mecanismo de prediccién en la investigacion del siste-
ma oculomotor. Cuando movemos los ojos, la imagen
del mundo en la retina también se mueve. Sin embar-
go, vemos el mundo como algo estable, no sentimos
que brinque de una imagen a otra, como se supone que
deberfa ser, dado el constante movimiento de la retina.
{Cémo es posible esto?

La propuesta de Helmholtz es que cuando se en-
via un comando motor a los mdsculos oculares para
generar el movimiento que nos permite ver, al mismo
tiempo se envia un mensaje derivado, llamado “coro-
lario” —tiempo después el neuropsicélogo estadouni-
dense Roger W. Sperry lo llamé “descarga corolaria”
a las regiones cerebrales que serdn afectadas por el
movimiento de la imagen visual creado por el mo-
vimiento ocular. Debido a esta descarga corolaria, el
movimiento de la imagen sobre la retina es esperado
por el sistema motor, y puede asf ser cancelado; ocurre
entonces una compensacion, y la imagen del mundo se
nos presenta estable. Se puede decir que esta descarga
corolaria “etiqueta” de alguna manera el movimien-
to como autogenerado, y lo distingue de los movimientos
que ocurren independientemente en el mundo exte-
rior. Helmholtz noté, por ejemplo, que si empujamos
ligeramente con un dedo nuestro globo ocular, la ima-
gen del mundo empieza a moverse en el sentido en que



nuestro dedo mueve el ojo. Esto se debe precisamente
a que el movimiento de nuestro dedo no puede ser
anticipado por el sistema oculomotor, y en consecuen-
cia no lo puede cancelar.

Aunque este mecanismo ha sido estudiado casi ex-
clusivamente sobre el sistema visual, las predicciones
sensoriales producidas en conjuncién con los coman-
dos motores no estan restringidas al dominio visual,
sino que también proporcionan estabilidad perceptual
en el contexto de todas las acciones autoproducidas.
Nuestra capacidad para monitorear y reconocer no
s6lo nuestros movimientos, sino también nuestro sen-
tido del tacto, nuestra habla y nuestros pensamientos,
sugiere la existencia de un mecanismo de automonito-
reo o sistema comparador mds general.

El sistema motor del cerebro implementa modelos
internos que representan ciertos estados del cuerpo y
sus interacciones con el ambiente externo, con la fina-
lidad de optimizar el control sobre las acciones moto-
ras. Existen dos tipos de modelos internos: un modelo
inverso y un modelo hacia delante. Ambos son repre-
sentaciones de los estados del sistema motor: el estado
actual del sistema, el estado que se desea y el esta-

IEn busca del yo

do anticipado. El modelo inverso proporciona los co-
mandos motores necesarios para ejecutar una acciéon
que se desea llevar a cabo. El modelo hacia delante, en
cambio, envia una copia del comando motor (copia
eferente) que se envia a los musculos, con objeto de
predecir las consecuencias sensoriales que tendrd dicha
accion motora, independientemente de que se lleve a
cabo el movimiento propiamente dicho (Figura 3).
Las consecuencias sensoriales que se anticiparon se
comparan entonces con la realimentacién sensorial (o
reaferencias) de la accién real. Nuestro cerebro puede
anticipar correctamente las sensaciones autoprodu-
cidas sobre la base de los comandos motores, y en con-
secuencia habrd poca o nula discrepancia sensorial
resultante de la comparacién entre la realimentacién
sensorial anticipada y la realimentacién sensorial real.
De haber congruencia en esta comparacién, entonces
tendremos una sensacién subjetiva de que la accién
es nuestra y de que nosotros la generamos. En contras-
te, las sensaciones generadas externamente no se aso-
cian con ninguna copia eferente y por ello no pueden
ser anticipadas por el modelo hacia delante, por lo que

produciran un elevado nivel de discrepancia sensorial.
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Figura 3. Mecanismo de automonitoreo o sistema comparador del sistema motor: los circu-

los con las cruces rojas indican congruencia entre el estado deseado y el estado anticipado,

que produce un sentido de agencia, y entre el estado deseado y la realimentacién sensorial,

lo que produce un sentido de propiedad.
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Figura 4. La esquizofrenia. En este cuadro de Goya, La casa de los locos (1812-1819), observamos

a varios personajes en diferentes actividades grotescas y desconcertantes. La esquizofrenia es una

enfermedad devastadora que afecta al uno por ciento de la poblacién mundial.

En consecuencia, esta discrepancia nos indicara que la
accién no es nuestra y que no la provocamos; es decir,
que otro agente llevé a cabo dicha accién.

Asi, si alguien mueve mi brazo, no puedo anticipar
lo que voy a ver y sentir. Esta es la razén por la cual no
podemos hacernos cosquillas a nosotros mismos. Si ro-
zo la palma de mi mano con la punta de un dedo de la
otra mano, la sensacién que siento no es muy intensa,
porque pude anticiparla y cancelarla.

La falla de la automonitorizacién
en la esquizofrenia

El sistema de automonitorizacién puede también
dafiarse, como lo muestran los pacientes con es-

quizofrenia (Figura 4).

Los sintomas de la esquizofrenia se dividen en ne-
gativos y positivos. Los sintomas negativos son llama-
dos asf porque reflejan la ausencia de ciertas conductas
sociales e interpersonales normales (aislamiento social,
falta de comunicacién, carencia de motivacién, apla-
namiento afectivo, conducta similar a la autista, etcé-
tera). Los sintomas positivos, en cambio, reflejan la
presencia de conductas y funciones cognitivas anor-

males, como los delirios y las alucinaciones.
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Estos sintomas se refieren a un estado en el que el
paciente interpreta sus propios pensamientos o accio-
nes como si fueran generadas por fuerzas extrafias y
ajenas, y en el que los pacientes sienten que su con-
ducta es controlada o influida por estas fuerzas. Por
ejemplo, algunos pacientes afirman que otra persona
estd pensando dentro de sus cabezas, o que otra perso-
na estd introduciendo sus sentimientos y emociones en
ellas. Estas experiencias también se denominan “deli-
rios de control”. Las alucinaciones auditivas son una
de las experiencias mds notables de estos enfermos, y
se caracterizan por el hecho de que los pacientes escu-
chan “dentro de su cabeza” voces o algin discurso
hablado hacia o acerca de ellos.

Estos sintomas se deben a que estos pacientes no
pueden anticipar las consecuencias sensoriales de sus
propias acciones. Por ejemplo, se sabe que las alucina-
ciones auditivas son una forma de lenguaje interno
producido por el paciente, pero que no puede recono-
cer como suyo, precisamente porque no puede antici-
par las consecuencias sensoriales que tendré su produc-
cién lingiifstica. Por tanto, una falla en su sistema
comparador conducird al paciente a atribuir el lengua-
je interno a otro agente. Se sabe también que los
pacientes esquizofrénicos no son capaces de cancelar



las sensaciones producidas al hacerse cosquillas ellos
mismos. Para ellos, las sensaciones al hacerse cosqui-
llas son tan intensas como cuando otra persona lo
hace.

Hasta hoy no se sabe exactamente cémo el cerebro
implementa este mecanismo de automonitorizacién,
pero sf que este sistema depende de circuitos neuronales
en las regiones frontales del cerebro, con conexiones a
los sectores encargados de procesar las sensaciones.
Si los pacientes esquizofrénicos no pueden predecir las
consecuencias sensoriales de sus acciones, es posible
que los sintomas positivos puedan estar asociados con
una alteracién en capacidad de cancelar la actividad
en las regiones cerebrales asociadas con la sensacién.
Por ejemplo, si los movimientos de los miembros du-
rante los delirios de control se relacionan con una hi-
peractividad en la corteza parietal, entonces hablar
durante las alucinaciones auditivas puede asociarse
con una hiperactividad en los sectores temporales,
donde se analizan los sonidos del habla.

La psiquiatra Judith Ford y sus colegas usaron regis-
tros electroencefalograficos para medir la actividad ce-
rebral provocada por sonidos irrelevantes mientras los
sujetos hablaban. En sujetos normales que sirvieron
como grupo de control, cuando éstos hablaban se re-
ducfan las respuestas a los sonidos irrelevantes, lo que
sugiere que la actividad de la corteza auditiva era can-
celada, pero este mismo efecto no se observé en
pacientes esquizofrénicos, lo cual es consistente con la
idea de que, al tener una alteracién en su sistema de
automonitorizacion, estos pacientes son incapaces
de cancelar la actividad en su corteza auditiva mien-
tras estan hablando.

Conclusiones

El estudio de la autoconciencia minima y de cémo

ésta estructura la experiencia fenoménica a partir

de los sentidos de propiedad y de agencia consti-
tuye un campo de investigacién prominente no sélo
de Ia filosofia, sino también de las ciencias cognitivas
y las neurociencias. Por ejemplo, algunos investigado-
res en filosoffa y neurociencias cognitivas han insistido
en el importante papel que juegan en la autoconcien-
cia diferentes procesos, como las emociones y los pro-

I En busca del yo‘

octubre-diciembre 2011 « clencia 55



Conciencia

cesos corporales bésicos, la memoria, la atencién vy los
procesos sensoriomotrices. Lo que se requiere ahora
es la conjuncién de los resultados de la investigacién
en filosoffa, ciencias cognitivas y neurociencias para
tener un mayor entendimiento del fascinante fenéme-

no de la conciencia.
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