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Introduccién
a diabetes mellitus, enfermedad que por largo tiempo parecié tener escasa
importancia para la salud en el mundo, en las Ultimas décadas ha pasado
a constituir uno de los retos fundamentales para la vida y el bienestar
humanos.
Como resultado del proceso de globalizacién ha habido cambios en el ambien—
te, el estilo de vida y el comportamiento del ser humano; todo esto parece haber
conducido a un incremento en el nimero de personas que hoy padecen dia-
k.t-.c .. \ mundo.
risten dos formas principales de diabetes: la de tipo 1, q
a un proceso autoinmunitario de destruccién de las o
ta del pancreas, lo cual produce una deficiencia de insulii
en los sujetos enfermos, por lo que deben recibir un apor-
te externo de la hormona para sobrevivir; y la diabetes
tipo 2, que se caracteriza por una resistencia del orga-
nismo a los efectos de la insulina o por una secrecion
anormal de la misma. Las personas que padecen dia-
betes tipo 2 no dependen de la administracion de
insulina, aunque ocasionalmente se les administre
para regular su nivel de azlcar en la sangre.
La llamada actualmente "epidemia de diabetes", se
«cfiere a la diabetes tipo 2, que representa alrededor di
) por ciento de los casos registrados en el mundo. Ocui
to en paises desarrollados como no desarrollados, y con;
i, sorpresivamente, una epidemia de una enfermedad
misible (no contagiosa).
La diabetes tipo 2 se asocia fuertemente a la obesidac
LOmeno también creciente a nivel mundial, cuya causa
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se imputa a los cambios en la nutricion de la
poblacién humana actual y a la tendencia a
una vida mas sedentaria.

En México la situacion no es diferente,
pues la diabetes ha pasado a ser la primera
causa de muerte en la poblacion. Tratdndose
de una enfermedad crénica, impone muchas
restricciones que merman la calidad de vida de
los enfermos y de quienes los rodean, ademas
de representar una importante carga econémi-
ca para la familia y el Estado.

Como consecuencia de la epidemia, en el
mundo entero se han incrementado los estu-
dios clinicos y cientificos sobre el origen, posi—
ble prevencion y tratamiento de esta enferme-
dad y sus complicaciones, que en términos
practicos incluye el estudio de pacientes con
sindrome metabdlico.

El sindrome se refiere a un conjunto de al-
teraciones metabdlicas, como concentraciones
anormales de colesterol, triglicéridos y glucosa
en la sangre, ademas de complicaciones car—
diovasculares como hipertension arterial. Estos
sintomas son habitualmente precedidos por
una obesidad central en los individuos, y pue-
den desembocar en una diabetes.

El sindrome metabdlico es una entidad
clinica muy controvertida. Se reconoce que
puede existir una predisposicion genética a
ella, ademas de un conjunto de factores socio-
ambientales que locondicionan.

Para la seccién tematica del presente nd-
mero de la revista Ciencia hemos reunidoaun
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conjunto de investigadores interesados y activos en el estudio
del problema, con el objeto de analizary discutir las diversas fa-
cetas y poner al alcance de la poblacién general los hallazgos
cientificos y las acciones concretas que en México y en el
mundo se estan llevando a cabo para lograr un impacto positi-
vo en la prevencién y control de laepidemia.

Cada investigador aborda un aspecto del complejo sin-
drome: Maria Teresa Tusié y sus colaboradores analizan a pro-
fundidad el perfil genético caracteristico que predispone a
manifestar el sindrome metabdlico. Julieta Aréchiga se ocupa
de los aspectos antropométricos y socioculturales que determi=-
nan la aparicién de obesidad en las poblaciones. Lourdes Mufioz
trata el problema en las poblaciones prehispanicas y actuales, y
lo relaciona con la predisposicidn a este padecimiento metabo-
lico que existe entre la poblaciéon amerindia. Finalmente, Carlos
Aguilar Salinas y Rosalba Rojas revisan el desarrollo epidemio-
légico del sindrome en nuestro pais y muestran como el sistema
de salud publica podria preveniry enfrentar laepidemia.

A proposito de lo antes dicho, resulta interesante la hipote-
sis de que los seres humanos estamos programados genéti-
camente a subsistir en épocas de carencia o en regimenes de
alimentacion bajos en calorias. Una vez que se tiene nuevamen-
te acceso a mayor cantidad de alimentos, los individuos tienden
a depositar grasas y a consumir alimentos elevados en conteni-
do caldrico, preparandose para futuras épocas de carencia.

Como evidencia a favor de esta hipotesis se sefiala, por
ejemplo, el hecho de que la desnutricion intrauterina culmina
con un producto de bajo peso al nacimiento.Ello constituye un
factor de riesgo para desarrollar obesidad, hipertension arterial
y diabetes en la edad adulta.

Otra evidencia de la hipotesis antes expuesta se observa en
la poblacion migrante, simultdneamente malnutriday obesa,
tema que también es tratado en este niumero de Ciencia.






