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In memoriam

Dr. José Raul Mena Lépez

osé Rail Mena Lépez nacié en Mérida, Yucatdn,

en 1953. Luego de un largo periplo por la capital y

otros paises, que inicié al concluir su licenciatura
en Medicina en la Universidad Auténoma de Yuca-
tan, en noviembre de 2012 volvié a su tierra natal. Ya
era entonces prisionero de las secuelas de un evento
cerebrovascular que sufrié cuando estaba en la cima
de su actividad cientifica. Fueron 18 largos meses de
lucha, en los que recibié el amoroso cuidado de su fa-
milia, visitas de colegas, alumnos y amigos, que mantu-
vimos la esperanza de su recuperacion. Esto no sucedié
y el 11 de junio de 2014 sucumbié este gran amigo,
profesor y cientifico, pionero del estudio molecular de
la enfermedad de Alzheimer en nuestro pafs y fundador
del primer banco de cerebros de Latinoamérica.

Desde su tesis de licenciatura para obtener el titu-
lo de Médico Cirujano (1972-1979), Enfermedades de
transmision sexual: andlisis de factores predisponentes en
una poblacion seleccionada, tuvo la inquietud de dedicar-
se a la investigacién. Por ello, emigré a la Ciudad de
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México y realiz6 la maestria en Ciencias en el Depar-
tamento de Biologia Celular del Centro de Investiga-
cién y de Estudios Avanzados (Cinvestav), del Institu-
to Politécnico Nacional. Ah{ mismo continué con el
doctorado en Ciencias, en la especialidad de Biologia
Celular. Después (1987-1991) realizé varias estancias
posdoctorales, una de ellas en el laboratorio del Dr. A.
Claudio Cuello del Departamento de Farmacologia y
Terapéutica de la Universidad McGill en Montreal,
Canad4. Entre 1992 y 1997 hizo también otras estan-
cias, discontinuas, en el laboratorio del Dr. Claude
Wischik en el Banco de Cerebros de la Universidad
de Cambridge, en Inglaterra. En este centro surgié su
inquietud por seguir investigando la fisiopatologia de
la enfermedad de Alzheimer. A su regreso a México y
con el propésito de tener material para sus investiga-
ciones a nivel molecular, se dio a la tarea de impulsar
la creacién de un banco de cerebros en el Cinvestav,
que a la postre serfa el primero en América Latina y en
2012 se convirtié en el Banco Nacional de Cerebros.



En esa institucién fue también jefe del Laboratorio de
Neuropatologia Molecular del Departamento de Fisio-
logfa, Biofisica y Neurociencias.

Su actividad cientifica a partir de 1997 fue inten-
sa. Public6 49 trabajos en revistas de prestigio inter-
nacional, numerosos articulos de difusién nacional y
edité dos libros. Como maestro, dirigié siete tesis de
doctorado en Ciencias y 12 de maestria. También im-
partié conferencias magistrales tanto en México como
en otros paises, y presenté 189 trabajos en congresos
internacionales y nacionales sobre sus estudios del pro-
cesamiento patoldgico de la proteina Tau en la enfer-
medad de Alzheimer.

El Dr. Mena fue siempre incluyente; formé grupos
de trabajo para el estudio de las demencias, donde cli-
nicos, investigadores en ciencia bdsica y epidemidlo-
gos tuvimos la oportunidad de confluir y avanzar en el
estudio de la enfermedad de Alzheimer. Impulsé en Mé-
xico el Grupo de Investigacién en Demencias 10/66,
que es una referencia para estudios epidemiolégicos en
esta drea.
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