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Insectos meliferos:
no solo las abejas producen miel

Se tiene registro de mas de un millén de especies de insectos en todo el planeta y hoy dia
se reconoce su importante aportacion para el funcionamiento de los ecosistemas terres-
tres, al igual que su influencia en las sociedades humanas. Los insectos han sido parte de
nuestra alimentacion, salud, cultura, asi como proveedores de servicios ecosistémicos
(beneficios directos o indirectos que los humanos obtenemos de la biodiversidad), y es
aqui donde el tema de la miel adquiere pertinencia.

as abejas son insectos que proporcionan miultiples beneficios a los huma-
nos, ya que la colecta de la miel y otros productos derivados de la activi-
dad apicola (la crianza y cuidado de abejas con la finalidad de conseguir
miel, cera y polen, productos que las abejas elaboran o recolectan) son una im-
portante actividad econémica. Por ello, cuando pensamos en la miel, inmedia-
tamente vienen a la mente las abejas; sin embargo, no son los tnicos insectos
meliferos. A lo largo de los afios se ha tenido registro de ciertas especies de avis-
pas y hormigas productoras de miel que también juegan un papel importante en
las sociedades humanas.
Las abejas estdn incluidas en un grupo de insectos conocidos como himendpte-
ros; el orden comprende a las abejas, avispas y hormigas, entre otros. Con base en
sus caracteristicas, éstos se agrupan en familias, subfamilias y tribus.

H Abejas meliferas

m Existen alrededor de 20 000 especies de abejas en todo el planeta, que se distri-
buyen en siete familias. La familia Apidae incluye a la subfamilia Apinae, la cual
contiene diversas tribus, como la de las abejas sin aguijéon (Meliponini), abejorros
(Bombini), abejas meliferas (Apini), abejas de las orquideas (Euglossini), entre otras.
Las abejas sin aguijén y las meliferas son las responsables de formar colonias per-

manentes en donde se almacena miel y polen en vastas cantidades.
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m Género Apis
m Las abejas del género Apis incluyen 11 especies;
éstas son nativas de Asia, a excepcién de la abeja

A. mellifera, la cual es originaria de Africa, Oriente

Medio y Europa (excluyendo las regiones del norte
de Europa). La A. mellifera es la especie mds impor-
tante para los humanos, debido a que es responsable

de que se pueda realizar la apicultura.

Abejas del género Apis sp. (Crane, 2009).
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mmmun Novedades cientificas

= Abejas sin aguijon (tribu Meliponini)
m La tribu de las Meliponini pertenecen a la subfa-
milia Apinae y son conocidas como “abejas sin agui-
jon”. Se distribuyen en los territorios tropicales y
subtropicales de Australia, Africa, Asia y América;
son, ademds, reconocidas por su comportamiento al-
tamente social, al igual que la especie A. mellifera. Se
caracterizan por presentar un aguijén reducido, alas
con venacién débil o reducida y ojos desnudos.
Debido a que las abejas sin aguijén presentan
una produccién de miel mds escasa en comparacién
con las A. mellifera, la meliponicultura (cultivo de
las abejas Meliponini) no es tan comtn como la api-
cultura de las abejas meliferas. Esto se puede deber
también a que la miel de las abejas sin aguijon, en
comparacién con la de la abeja melifera, presen-
ta una mayor acidez y cantidad de agua, por lo que
la miel es més liquida y tiene un sabor distinto, nor-
malmente mds dcido. Sin embargo, existen ante-
cedentes de meliponicultura en Nepal, Sri Lanka,
Indonesia, India y Vietnam; ademds de que se sabe
de mieleros con experiencia que llevan a cabo la re-
coleccién de su miel en nidales silvestres, asi como
de personas oportunistas que también la recolectan.

= Avispas de la subfamilia Polistinae

B Regularmente, la miel suele estudiarse con un enfo-
que dirigido a las abejas y a pesar de que desde m4s de
200 afios se tiene conocimiento de la produccién de
miel por avispas, hay poca informacién bibliografica

de los géneros de la subfamilia Polistinae que colec-
tan néctar y producen miel: Brachygastra, Nectarina
y Polybia. Asi pues, existe poca literatura disponible
sobre el uso humano de la miel de las avispas como
alimento y los registros existentes son en su mayoria
relatos de sociedades indigenas, los cuales indican que
no sélo en dichas sociedades se consume la miel, sino
también las larvas y pupas de Brachygastra spp.

E Hormigas del género Myrmecocystus

B Las hormigas del género Myrmecocystus son endé-
micas de los hébitats aridos y semidridos del oeste de
Estados Unidos y México. Son populares debido a
las hormigas trabajadoras conocidas como “repletas”
o honeypots, pues almacenan soluciones de azdcar,
lipidos y proteinas en su abdomen. Se tiene conoci-
miento de que este “repletismo” también ocurre en
al menos otros cinco géneros de hormigas, las cuales
se asocian frecuentemente a ambientes dridos donde
hay escasez de agua y alimentos.

Un ejemplo de estas hormigas mieleras es la es-
pecie Myrmecocystus mexicanus, en la cual existe un
grupo conocido como “repletas”, pues presentan ab-
démenes enormes con una gran capacidad de estira-
miento. Estas hormigas consumen mucha “ligamaza”
(sustancia compuesta por glucosa y fructuosa), la cual
almacenan en su abdomen para uso futuro del resto
de la colonia. Por ello se les ha dado el nombre de
“hormigas mieleras”. Su abdomen puede llegar a ser
tan grande que existe la posibilidad de que pierdan la

IFigura 2. Abejas sin aguijon (Arnold et al., 2018).
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IFigura 3. Nido de avispas Brachygastra mellifica (Arnold et al., 2018).



IFigura 4. Hormigas mieleras “repletas” (Pérez, 2017).

capacidad de caminar, por lo que suele vérseles col-
gando inméviles del techo de las galerfas del nido.

En México las hormigas mieleras son colectadas
y transportadas para su comercializacién, ya que se
acostumbra consumir su néctar debido a su buen sa-
bor. Ademds, se les atribuyen propiedades medicina-
les: se cree que la ingesta de su néctar puede curar
enfermedades digestivas, éseas, otitis, inflamacién en
la boca y fiebre en los nifios.

= Conclusion

B La principal produccién de miel a nivel mundial se
debe a la “abeja comtn” (A. mellifera), especie que
ocupa gran parte de la actividad apicola del mundo
debido a su eficiencia. Con todo, no es la Gnica espe-
cie que presenta esta caracteristica. En América las
abejas nativas que nos brindan miel son las abejas
sin aguijon, las cuales no sélo tienen un importante
valor econémico, sino también histérico y cultural.
Se ha observado, no obstante, que sus poblaciones
estdn disminuyendo a causa de factores como el
cambio climdtico, los pesticidas y las especies ex6-
ticas, entre otros.

Ademsis de las abejas, otros himendpteros, como
las avispas y las hormigas, presentan la capacidad
de producir miel. En general, las avispas se conocen
principalmente por su aguijén y sus picaduras, pero se
tiene registro de que son también fuente de miel en
diversas sociedades indigenas; incluso, en algunos ca-
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sos las pupas y larvas se utilizan para consumo huma-
no. Por otro lado, las hormigas mieleras “repletas”; a
diferencia de las avispas, tienen una importante pre-
sencia en comunidades humanas, pues su extraccion
y venta es fuente de ingreso econémico y una acti-
vidad familiar transmitida de generacién en genera-
cién y una tradicién en diversas regiones de México.

La miel ha sido parte de las civilizaciones desde
tiempos antiguos y es importante tener conciencia
de que su obtencién ha provenido de insectos distin-
tos de las abejas, que tienen, ademds, un impacto en
nuestras culturas e historia.
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