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~ Acuaponia,
cultivos del pasado para
la alimentacion del futuro

La creciente demanda de alimentos es atendida mediante la intensificacion de los siste-
mas productivos, lo cual repercute en la sobreexplotacion de los recursos y degradacion
del ambiente. Ante esta situacion, es necesario implementar nuevas estrategias produc-
tivas; en este sentido, la acuaponia se percibe como una alternativa por su cualidad de
promover un mayor aprovechamiento de recursos.

Introduccion

| vertiginoso crecimiento de la poblacién humana trae consigo un constante

desafio para satisfacer sus necesidades alimenticias. A través de los afios, esta

situacién se ha visto reflejada en el continuo desarrollo e incremento de los
sistemas de produccién agropecuaria; este sector ha sido potencializado mediante
la intervencién de tecnologias que permiten elevar la produccién en un drea de-
terminada. Sin embargo, dichos niveles productivos incrementan la explotacién
de los recursos naturales, ya que, al ser la explotacién mds rapida que la regenera-
cién de los recursos, se origina un desbalance ecolégico que acelera la degradacion
del ambiente.

La Organizacién de las Naciones Unidas (oNU) prevé que para el afio 2050
la poblacién mundial alcanzara 9 700 millones de personas, cifra que represen-
ta un 25% mas de la cifra reportada en el primer bimestre del 2020. El incremento
poblacional resultard en un aumento equivalente en la demanda de alimentos,
lo que creard una mayor competencia por los cada vez mds escasos recursos na-
turales; previendo esta situacién, parte de la comunidad cientifica ha abordado
la bisqueda de estrategias que permitan el uso éptimo de los recursos naturales,
con el objetivo de brindar opciones productivas a los involucrados del sector
agropecuario.

En este contexto, la acuaponia se ubica como una de las estrategias aplicable
en la solucién del problema de la generacion de alimentos. La acuaponia consis-
te en la integracién del cultivo de produccién de peces (acuicultura) y plantas en
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Aqui se representa la fusion de la acuicultura y la hidroponia para crear la acuaponia. Se muestra un ciclo cerrado donde los desechos de los

peces nutren las plantas y éstas purifican el agua para los peces.

un medio acuoso (hidroponia), en un mismo siste-
ma productivo de recirculacién de agua y nutrien-
tes (véase la Figura 1). En un sistema acuapénico
el agua procedente del cultivo de los peces contiene
residuos de la alimentacién y metabolismo de és-
tos, de tal forma que los compuestos desechados por
los peces son aprovechados como nutrientes por las
plantas, las cuales a su vez realizan la limpieza del
agua para su posterior reincorporacién a los estan-
ques de cultivo.

Asimismo, la conformacién de un sistema acua-
pénico propicia el aprovechamiento integral de los
recursos empleados, reduciendo la cantidad de resi-
duos generados y la posterior liberacién de los mis-
mos tras la obtencién de los productos de interés.
Por ello, en afios recientes la acuaponia ha toma-
do relevancia tanto en la investigacién como en el

ambito comercial. Asi pues, en el presente articu-
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lo se dan a conocer los origenes y evolucién de la
acuaponia hasta nuestros dfas; ademds, se expone
su situacién actual y las perspectivas como estrate-
gia productiva en la generacién sostenible de ali-
mentos.

® Historia

B Los cultivos integrados por peces y plantas no son
un concepto nuevo. Existe evidencia de su empleo
por civilizaciones antiguas en Asia, Africa y Amé-
rica Latina, en pueblos que, a partir de la observa-
cién de la naturaleza, replicaban la interaccién de
organismos vegetales y acudticos, asocidndolos en
un mismo sitio para su cultivo (véase la Figura 2).
Posteriormente, con el propio avance y desarrollo
de las practicas de cultivo, este tipo de técnicas fue-
ron desapareciendo y dieron lugar a los sistemas de
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IFigura 2. llustracion de los principales hitos en la evolucion de la acuaponia, desde las précticas de algunas culturas antiguas hasta su desarrollo mo-
derno en el siglo xx.

produccién centrados en la obtencién de un tipo de
organismo en particular, dejando a los cultivos cons-
tituidos por especies animales y vegetales relegados
por cerca de 1 500 afios.

Fue hasta la década de los setenta cuando un gru-
po de académicos retomé el concepto de cultivos
que involucraban a organismos acudticos y vegetales.
El interés de dichos investigadores era el uso de
plantas como filtros naturales para tratar y aprove-
char el agua residual proveniente de la actividad
acuicola. Pocos afios después, mds personas se uni-
rfan a la labor de ampliar las investigaciones y traba-
jos relacionados con este redescubierto concepto de
produccién. Ello resultarfa en un avance significati-
vo para la implementacién de la acuaponia y a fina-
les de los afios ochenta se instaurarfan los primeros
sistemas de cultivos acuapdénicos con caracterfsti-
cas comerciales.

E Acuaponia moderna
B Posteriormente a su resurgimiento en los afios se-
tenta, la acuaponia ha incrementado su popularidad
y ha sido implementada desde conformaciones sim-
ples aplicadas en los hogares para el autoconsumo,
hasta construcciones encaminadas a la produccién
en escala industrial. En ambas escalas de manejo, los
organismos acudticos que destacan por su empleo
son: la tilapia, la trucha, la carpa y el bagre. Por otro
lado, las plantas que han sido mayormente utilizadas
en acuaponia son: la lechuga, la albahaca, la acelga,
la espinaca, el jitomate, el pimiento y el pepino.
Actualmente, la acuaponia ha sido adoptada tan-
to en paises desarrollados como en aquellos en vias
de desarrollo; sin embargo, pese a su diseminacién
alrededor del mundo, no existen cifras oficiales sobre
su productividad anual. Como consecuencia de ello,
s6lo se conoce de manera general la presencia de
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400 kg de peces y 800 kg de vegetales

La acuaponia, al combinar dos sistemas independientes (acuicultura e hidroponia), logra un uso mas eficiente del agua, reduciendo significa-

tivamente el consumo de ésta.

cerca de una treintena de empresas a nivel mundial,
las que promedian una produccién mensual de 400 kg
de peces y 800 kg de vegetales (véase la Figura 3).

= Perspectivas
B Las ventajas de la acuaponia permiten ubicarla
como una estrategia con el potencial de generar
alimentos de manera sostenible; no obstante, ain
presenta una serie de inconvenientes por remediar.
Entre los desafios que deben resolverse se puede citar
la existencia de un mayor nimero de puntos criticos
al requerir el cuidado y manejo de dos organismos
diferentes. De igual manera, se complica el disefio y
la infraestructura requeridos, asi como el costo inhe-
rente al correcto funcionamiento del sistema.

Estos retos derivan de la complejidad de la inte-
gracién y creacién de condiciones propicias para los
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organismos inmersos en estos sistemas, las cuales pre-
cisan de la intervencion de individuos interesados en
ampliar el conocimiento sobre las interacciones al
interior de los cultivos, conocimiento que posterior-
mente ha de transformarse en desarrollos tecnolégi-
cos aplicables a los sistemas y que permitan impulsar
la implementacién de més unidades de produccién.
Hoy en dfa, parte de las investigaciones sobre
los sistemas acuapénicos han permitido establecer las
combinaciones de peces y plantas, asi como las den-
sidades de siembra que permiten obtener rendimien-
tos aceptables. Anexo a esto, se han comenzado a
realizar estudios sobre la vinculacién de mas de una
especie acudtica y vegetal en cada ciclo de produc-
cién, ya que la implementacién de policultivos en
los sistemas podria contribuir no sélo al aprovecha-
miento de nutrientes, sino también a la diversifica-

cién de los organismos obtenidos.



En consecuencia, el incremento en la informa-
cién concerniente a los cultivos acuapénicos podria
contribuir a captar ain mas la atencién de instancias
ptblicas o privadas para que se involucren en el de-
sarrollo y promocién de trabajos que incentiven el
empleo de estos sistemas.

= Conclusiones

B La acuaponia se ha convertido en sistema de ge-
neracién de alimentos de gran interés, tanto para
pequefios como para grandes productores, gracias
a sus cualidades de aprovechamiento de espacio y
recursos. No obstante, al igual que otras estrategias
de produccién emergentes, atin presenta interrogan-
tes por resolver, mismas que actualmente ya son
exploradas, con el objetivo final de difundir la utili-

zacién de los sistemas acuapdénicos.
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